
幼稚園教育計劃 
中華文化校本學習活動 

展示表格 
 

港九街坊婦女會孫方中幼稚園（穗禾苑）幼兒園 

 
 

2025-2026年度 
 全校學生 

   
 

活動名稱 

冬至活動 

 

活動目標 

 認識中國傳統廿四節氣─「冬至」的傳統習俗。 

 培養欣賞華服及了解背後的歷史、習俗和文化意義 。 

 享受「冬至」師生一起圍爐吃火鍋，寓意溫暖團聚。 
 

活動簡介 

為配合中國傳統廿四節氣─「冬至」，學校邀請了激揚工作坊派員到校為學生舉辦「華服盛

宴」講座，透過經典中華文化故事繪本，讓學生了解「五倫」的概念和相關美德，以及從圖像

中了解不同朝代的華服歷史與特色，藉以讓他們了解每件華服背後的歷史、習俗、文化意義。

另外，普通話老師以《湯丸與餃子》繪本故事，讓幼兒認識「冬至」的傳統習俗。最後，為增

添節日氣氛及增進師生感情，當天午餐更安排了師生一起圍爐吃火鍋，寓意溫暖團聚。 
 

活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 
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